Jéga vdm umozni vnimat své télo a sebe sama. Pom{iZze vdm pfi bolestech
zad, hlavy, kréni patere. Zlepsuje flexibilitu, posiluje télo a hlavné — budete
se po ni citit dobre ©

(Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé).

€8  kaidou stiedu 7:00 — 8:30
Kde: Centrum ASAYA, Kalvodova 2, Ostrava Mar. Hory

(NER 150 K&
[Entel8 Monika Lepkova, 775 348 567

monicatkol@seznam.cz (nutnd rezervace mista ©)

www.aiyia.cz www.facebook.cz/1aiyia



